
 

 

 

 

  

 

 

 

やけど 

やけどした場合は、すぐに流水で患部を

冷やします。水ぶくれは、

つぶさず、清潔なハンカ

チやガーゼで覆い、病

院を受診しましょう。 

すり傷 

よく流水で洗い、砂や異物を取り除くこと

が大事。砂などが残ってしま

った場合や、深い傷は受

診が必要です。 

鼻血 

小鼻を指ではさむように抑え

る。のどに流れた血液は、

飲み込まず吐きだす。うつ

むいた姿勢で安静にしま

す。 

止血 

止血をする場合は、傷口に厚めのガーゼ

を当てて、手で強く圧迫し止血します。

ビニール袋などで手を覆い、血液には触

れないようにします。動脈を縛る圧迫

は、組織を傷つけてしまう

ため、医療関係者以外は

行わないほうがよい。 

突き指 

突き指は、単なる打撲や捻挫の場合もあ

りますが、腱が切れていたり、骨折や脱

臼などの場合もあります。引っ張ったりマッ

サージなどはせず、冷やし

て病院を受診してくだ

さい。 

歯が抜けた 

歯をぶつけて抜けた場合、抜けた歯の

表面の細胞が死んでしまうまでの時間

は、水道水につけると２時間、牛乳につけ

ると６時間と言われてい

ます。乾燥させないで

速やかに歯科受診をし

ましょう。 
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 ８月は、天気の急変や台風接近などハラハラする日が多かったのではないでしょうか。 

地域によっては、花火大会が中止になってしまったところもありました。また、停電とな

り、暑い夜を過ごした日もあったのではないでしょうか。そんな中でも、みなさんは、予

定通り夏休みは過ごせたでしょうか。９月１日は、防災の日です。避難に必要なものは何

か考えたり、家族と話し合ったりする時間を作ってみてください。 

知っていますか？「秋バテ」 

 夏バテは聞いたことがありますが、「秋バテ」もあるそうです。原因は夏

の疲れと、昼夜の気温差が大きく、その変化に体がついていくのに、必

死だそうです。「夏も終わったのに食欲がない」「だるい」など感じる人

は、秋バテかもしれません。 

 改善するには、規則正しい生活をすることです。夏休みが終わって２学

期が始まりました。生活を切り替えて、楽しく過ごしましょう。 

 

ケガを防ぐために、 

準備運動が大事 

9 月 9 日は「救急の日」ケガについて自分でできること

を知っておきましょう。 

新学期元気に過ごせていますか？ 


