
尿検査について～気を付けてほしいこと～ 

１．前日に、ビタミン剤やビタミン Cを多く含む飲料（お茶・ウーロン茶・ジュース）や果物を摂取しない。 

  ⇒検査結果に影響するため 

２．女子は、月経期間中または前後１～２日の時は、提出しない。 

  ⇒２回目に必ず提出すること 

３．起床後すぐ、朝一番に採取したものを提出する。 

４．未提出者は医療機関で受診し、結果を学校に提出する。 

  ☆検査料・証明書料は自己負担となります。 

  ☆３回目の提出に初めて提出し、その結果二次検査の該当になった場合も、 

   各医療機関（自己負担）で検査するため、２回目までに必ず提出すること！！ 

※毎年、２次検査の生徒が多くいます。前日の食事に影響されます。決まりを守って正しい結果が出るようにし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 検査項目 対象 

５月１４日（水） 歯科検診 ２・３学年 

５月 1５日（木） 内科検診 １学年 

５月１６日（金） 尿検査 全学年 

５月２８日（水） 歯科検診 １学年 

５月３０日（金） 尿検査 対象者 

６月３日（火） 心電図・X線検査 １学年 

健康診断は、必ずやらなくてはいけません。また、進学や就職に必要になる場合があります。欠席した場合、自

分で病院に行って実施してもらいます。欠席や提出の忘れがないようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5・6月の予定 

モヤモヤ、イライ

ラの対処法を考

えてみよう。 

２０25年 5月 8日 

潮来高等学校 

保健室 

もう、健康被害だけじゃない！！ 

喫煙のデメリット 
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