
2025.10.27

茨城県教育庁学校教育部生徒支援・いじめ対策推進室

生徒支援・いじめ対策推進室
からのメッセージ

中学生・高校生用

生徒支援・いじめ対策推進室
イメージキャラクター「ひばりん」

【一人で悩まないで、相談してみよう】
○ いばらき子どもＳＮＳ相談

URL：https://line.me/R/ti/p/@190ostfe
○ 子どもホットライン

TEL：029-221-8181
○ 24時間子どもＳＯＳダイヤル

TEL：0120-0-78310

みなさん、こんにちは。４回目のお手紙です。

今回は、「言葉」について書きます。

言葉をたいせつに！

「言葉」は、気持ちや出来事を伝えるただの“手段”ではありません。

そのひと言で、人の心は動きます。音はすぐ消えても、意味は心に残り

ます。だからこそ、言葉には大きな力があります。

その力は、時に人を深く傷つけます。外からは見えにくいのに、心の中

ではずっと残ってしまいます。

でも、言葉は人を支える“光”にもなります。

「大丈夫だよ」「いっしょにやろう」「ありがとう」「ごめんなさい」

たった一言が、不安をやわらげ、前を向く力になります。

だから、口に出す前に少しだけ立ち止まりましょう。

『この言い方で相手は傷つかないかな？』

『本当に伝えたいことは何だろう？』『どう言ったら相手が喜ぶかな？』

思いやる言葉が増えるほど、学校はもっと安心できる場所になります。

だから、今日の合言葉は——言葉をたいせつに!!
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