
茨城県教育委員会

心がはちきれる前に 

悩み、不安、頑張り、 

感じていること、 

誰かに相談してみよう 

 

悩みや心配なことを相談したい人は 

茨城県の中高生の皆さんへ 

茨城県から、「命を大切にしてほしい」というメッセージを、みんなに届けます。 

 

あなたは大切な存在です 

生まれてきてくれて、 

本当にありがとう。 

みんなで守るよ。 

 

 

 

みんな、あなたの味方だよ。
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