
こんなことで困っていませんか？ 
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相談室やカウンセリングと聞くと、自分には縁遠いもの、関係のない所と感じる人もいると思います。 

でも、誰でも、こころの調子を崩したり、自分１人では乗り越えられない出来事に出会ったりすることがあります。 

 

 

 

悩むことは決して悪いことではありません。悩むことで人間として大きく成長することもできるからです。 

「悩みは恵み」と考えることもできます。 

さらに、困った時に、誰かに相談できる、誰かに頼ることができるというのは、 

生きていく上での大切な人間関係のスキル(技術)の１つです。 

初めて相談を申し込む時には、ちょっと勇気がいるかもしれません。 

「どうしようかな？」と迷ったら、まずは、お昼休みや休み時間に相談室を訪ねてみてくださいね。 

 

新１年生の皆さん！はじめまして。２年生・３年生の皆さん、進級おめでとうございます。 

潮来高校スクールカウンセラーの菅宮ちはるです。どうぞよろしくお願いします。 

皆さんは【桜梅桃李(おうばいとうり)】という言葉をご存じですか？これは「桜は桜の、梅は梅の、 

桃は桃の、李(すもも)は李の特徴を改めることなく、生かしていくように、人も、一人ひとりが 

ありのままの姿で自分の人生を咲かせ、実を結ぶことができる」ということを表しています。 

皆さんも自分の持つ良さや得意なことを発揮しながら、この１年を過ごせたらいいですね。 

特に、思春期・青年期を迎えた皆さんは、時に、深く悩んだり、気持ちが不安定になったり、 

自分自身がとてもちっぽけな人間のように感じられたりする時もあります。 

＜カウンセリングのいいところ＞ 

①普段のおしゃべりではなかなかできない、｢自分のことばかり｣話すことができる。 

②「自分のことばかり話す」ので、自分のことが自分でわかる、自分の考えや気持ちがわかる。 

③自分の気持ちや考えを話すことで、気持ちがすっきりする。 

④心理テストなどで客観的に自分のことがわかる。 

⑤その結果、自分のこころに余裕ができて、困ったことや悩みからちょっと解放される。 

勉強のことが不安… 

進路どうしよう… 
友達関係が気がかり… 

周囲の人から、どんな風に 

見られているのか心配… 

なんとなく 

やる気がでない… 

気持ちが落ち込む… 

家庭のこと 

家族との関係… 

どうしよう 

 

体調の悪さが 

続いている… 

眠れない… 

食欲がない・・・ 

 

 

相談室・スクールカウンセラーの利用の仕方 

活 動 日(前期)５/１０・２４・３１、６/７・１４・２１・２８、７/５・１２ 

             ９/６・１３・２０・２７（いずれも金曜日） 

場    所：相談室(特別棟２階パソコン室のお隣) 

申込方法：担任や学年の先生、保健の先生に「相談室を利用したい」 

「スクールカウンセラーに相談したい」と伝えてくださいね。 

 


