
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

★ Answer ★ 

それは悩めるみんなと相談室の先生がじっくり解決策を一緒に考えてくれる

部屋です。そして，自分について考える部屋です。 

 

新 入 生 の 皆 さ ん ， ２ ･ ３ 年 生 の 皆 さ ん ！ 

 

●勉強や進路のことで悩んでいませんか？ 

●家族や友だちのことで悩んでいませんか？ 

●部活や身体のことで悩んでいませんか？ 

●ネットやＳＮＳのことで悩んでいませんか？ 

 

そんな時，皆さんは誰に相談していますか？ 

担任の先生，家族や友達に相談しても良いでしょう。 

しかし，誰にも相談できず一人で悩んでしまう時には… 

学校には『相談室』があります。 

相談室には，係の先生がいます。皆さんの悩みや相談を真剣に聴き，一緒に考え，解決の糸

口を見つけられるようにお手伝いをします。どんな小さな事でも，困ったときや悩んだ時に

は気軽に来てください。 

もちろん，秘密は厳守します。 

 

そして，皆さんが充実した高校生活を送ることが出来るように願っています。 

 

 

相 談 室 

だ よ り 
令和８年４月 13日 潮来高校 保健安全部 

 

Q 相談室って 

どんな部屋なの？ 



相談室の利用について 
 

 

１  相 談 す る に は… 

    

ゆっくりと相談するために，担任の先生，または保健室の先生，そして保健安全部の先生に連

絡を取り予約をしてください。また，昼休みと放課後は係の先生がいますので，直接『相談室』

に来てください。 

 

２   相 談 時 間 

    

昼休み ・・・１２：４５ ～ １３：20 

放課後 ・・・１５：３０ ～ １６：２０ （※ 相談時間は５０分以内） 

    緊急事態の時は，相談時間外もできる限り対応します。 

     

 

３  相 談 室 の 担 当 者 

 

海老原 一也 先生（２年 社会） 

飛田 顕稔 先生 （３年 体育）    北崎 亜紀子  先生 （１年 家庭） 

糸賀 馨 先生 （３年 商業）     人見 茂  先生 （情報） 

石倉 由貴  先生 （１年 美術）    岩月 範子 先生 （保健室） 

 

４   スクールカウンセラーによる相談 

    

スクールカウンセラーの菅宮ちはる先生が金曜日に来校します。２・３年生は馴染みのある

先生ですね。スクールカウンセラーとの面談を希望したい時も予約をしてください。 

 

 

５   相談場所 

相談室 （第一特別棟 ２階） 
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この教室です 


