
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202３年 6月５日 

潮来高校 

保健室 

 梅雨といえばアジサイですね。二本松寺など潮来市はアジサイがきれいな場所が

多いですね。梅雨はジメジメしたイメージですが、きれいなアジサイが見られると、

少し気分も違いますね。 

【歯周病を防ごう！ 

歯磨きのコツ！！】 

➀歯ブラシを 45℃の角度であ

て、歯ぐきをマッサージ 

 

 

 

 

 

 

 

②歯間ブラシなども使い、磨き

残しをなくそう。 

 

 

 

 

 

 

【おまけ】 

Q.歯みがきはしていますが、口

臭が気になります。どうしたら

よいですか？ 

A.舌そうじをしてみる。１日１回、

歯ブラシでやさしくみがいてみよ

う。 

ストレスをためない。ストレスがた

まると、だ液が出にくくなります。

口が乾くと口臭の原因に…自分な

りのストレス解消法を見つけられる

といいですね。 



新型コロナウイルスの対応が変わりました。出席停止となる期間をお伝えします。 

【新型コロナウイルス】…発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで 

「症状が軽快した後」…解熱剤を 使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状が改善傾向にあること 

発症 0日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

 

 

 

解熱 0日

症状軽減 

発症後 2日 

解熱後・ 

症状軽減 1日 

発症後３日 

解熱後・ 

症状軽減２日 

発症後４日 

解熱後・ 

症状軽減３日 

発症後５日 

解熱後・ 

症状軽減４日 

登校可能 

 

 

  解熱 0日 

症状軽減 

発症後３日 

解熱後・ 

症状軽減１日 

発症後４日 

解熱後・ 

症状軽減２日 

発症後５日 

解熱後・ 

症状軽減３日 

登校可能 

 

 

   解熱 0日 

症状軽減 

発症後４日 

解熱後・ 

症状軽減１日 

発症後５日 

解熱後・ 

症状軽減２日 

登校可能 

 

 

    
解熱 0日 

症状軽減 

発症後５日 

解熱後・ 

症状軽減１日 

登校可能 

 

 

    

 

 

 

解熱０日 

症状軽減 

発症後６日 

解熱後・ 

症状軽減１日 

登校可能 

 

似ているので注意してください。 

【インフルエンザ】…発症した後５日を経過し、かつ、解熱後、２日を経過するまで 

発症 0日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 8日目 

 

 

 

解熱 0日 

発症後 2日 

解熱後 1日 

発症後３日 

解熱後２日 

発症後４日 

解熱後３日 

発症後５日 

解熱後４日 

登校可能 

 

  

  解熱 0日 

発症後３日 

解熱後１日 

発症後４日 

解熱後２日 

発症後５日 

解熱後３日 

登校可能 

 

  

   解熱 0日 

発症後４日 

解熱後１日 

発症後５日 

解熱後２日 

登校可能 

 

  

    解熱 0日 

発症後５日 

解熱後１日 

発症後６日 

解熱後２日 

登校可能 

 

 

     

 

 

解熱０日 

発症後６日 

解熱後１日 

発症後７日 

解熱後２日 

登校可能 

 

解熱後２日を過

ぎないと登校可

能とならない 

解熱後１日を過

ぎないと登校可

能とならない 


