
 

 

 

 

  

  

 

 ２月３日は「節分」ということは知っていると思いますが、２月５日が何の日か知っていますか？２月５日は

ニコニコの語呂から「笑顔の日」だそうです。聞いただけで、何か良い日になりそうな日ですね！笑顔はそれだ

けで身体の免疫力がアップしたり、リラックス効果があったりと、健康のためにもとても良いことがあります。

不安なことや嫌なこともあると思いますが、好きなことを考えて、ちょっとだけでも笑顔になれる、そんな毎日

を送ってほしいです。 
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