
 

 

 

 

 

 

 「あたりまえ」とは、そうあるべきこと（＝当然）や、ありふれていること（＝普通）と 

いう意味。一方「ありがとう」は、めったにない・めずらしいことを意味する「有り難い」 

からできた言葉で、みなさんが知っているように 感謝の気持ちを表します。 ３月９日は 

「サンキューの日」。やってもらって「あたりまえ」ではなく、「いつもありがとう」と伝え 

られたら、いつもより幸せな気持ちになれるかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年３月８日 

潮来高等学校 

保健室 

耳がかゆい 

・外耳道炎 

耳そうじのしすぎなど

で、外耳道が炎症を起

こし、かゆくなったり、

痛くなったりします。 

耳が痛い 

・外耳道炎 ・急性中耳炎 

急性中耳炎は、鼻の奥の菌が，

鼻と耳をつなぐ管を通って中

耳に入り、炎症を起こしてい

ます。耳が痛くなります。 

聞こえが悪い 

・急性中耳炎 ・滲出性中耳炎 ・突発性難聴 

風邪のあとに聞こえが悪くなった場合は、急性

中耳炎や、鼓膜の奥に浸出液がたまる滲出性中

耳炎が考えられます。 

風邪をひいていないのに、急に聞こえが悪くな

った場合は突発性難聴が考えられます。 

耳がつまる感じ 

・急性中耳炎    ・滲出性中耳炎  

・低音障害型の難聴 ・耳垢栓塞  

急性中耳炎や滲出性中耳炎で中耳に膿や液がたまる

とつまった感じがします。 

難聴の程度が軽く、低音が聞きとりにくい場合もつ

まった感じがします。 

耳の穴が耳垢で詰まっている耳垢栓塞の場合もあり

ます。 

耳だれがでる 

・外耳道炎 ・急性中耳炎 ・慢性中耳炎 

急性中耳炎では症状がひどくなると鼓膜

が破れて膿が出ます。 

他にも、鼓膜に穴があいて耳だれをくり返

す慢性中耳炎があります。 


